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臺南市家庭教育中心 101 年度徵選「家庭教育課程活動設計」 
單元名

稱 
寶貝！我永遠愛你 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學實

施對象 

    ○  高中 

    ○  國中        年級 

    ●  國小 四年級 

教學節數 
  ○  3 節  

  ●  6 節  

學生背

景分析 

傳統男尊女卑的觀念在現今兩性平等意識普遍存在的時代，加上外籍配

偶的增加，相對地延伸出一些家事問題，造成或大或小的夫妻衝突。 

家庭中父母的衝突與離異，孩子成為最大的受傷者。在衝突或離異父母夾縫

中生存的孩子，面對父母關係的破裂甚至結束，而親子關係卻是永遠存在的

情況，很難感受到完整的愛與關懷，常常，父母還讓孩子誤以為是自己不乖

造成父母的衝突或離異。 

在破碎家庭的背景之下，孩子的自卑情結常以霸凌者或被霸凌者的角色

作為出口，很難為自己的非理性行為負責，造成人際關係上的障礙。 

設計理

念 

近年來，在教學現場的廣泛觀察與輔導發現：來自離異家庭的學生，在

父母離婚過程的煎熬與離婚結果的打擊下，情感的變化過程多會有矛盾、焦

慮、失望、憤怒甚或失眠等情緒情感的波動，但也有對未來生活美好與希望

的期待，此外，長期來看，在人際關係上，避免不了父母離異後的煩惱與尷

尬。來自離異家庭學生所體驗的內心矛盾與情緒情感是對於父母離婚後壓力

的普遍反應，需要得到紓解，不需要同情，更不該被忽略，應該得到人們的

理解。 

「愛」以正確的觀念，會形成永久的聯繫，無論在哪裡，都會是恆久而

重要的力量。學校的教師對於已經離異和準備離異家庭學生的種種心理、生

理與行為特徵，應該更加了解，從而採取有效的教學方法，幫助這些孩子，

盡速的從父母離異的打擊下盡快恢復過來，陪伴孩子度過這生命終無可奈何

的分離。 

單元目

標 

1. 認識不同的家庭結構，瞭解家庭成員組成並非ㄧ成不變。 

2. 接受家庭結構會改變的事實，並培養抒發壓力與面對的勇氣。 

3. 感受父母對孩子的愛，進而珍惜愛護自己的生命。 

4. 學習表達自己的情緒，提供家人愛與關懷。 

適用能

力指標 

(1) 瞭解家庭 

I-1-2-1 比較家庭成員間的角色、權利及責任 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭型態 

 (2) 關懷家人 

I-2-2-1 透過分享愛、價值及傳統，以家人提供情感支持（健體 6-1-2）

I-2-2-2 使用適當的方式表達對家人的愛與關懷 

I-2-2-3 與家人分享生活經驗 
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I-2-2-4 參與並與家人分享參與家庭活動經驗（綜合 2-2-3、家政 4-2-5）

預期目

標 

1. 瞭解家庭每一位家庭成員在家中所扮演的角色。 

2. 瞭解家庭成員之間的角色、權利和責任是密不可分的。 

3. 能以不同的表達方式，表達出對家人的關懷與支持。 

4. 以能做到的方式，表達對家人的關心與愛護。 

5. 能接受並描繪出自己的家庭樣貌與型態。 

教學架

構 

主題 家庭超人變變變 教學節數 2 節 

節次

(能力

指標) 
教學內容 時間 

教學資

源 
評量方式 

 

I-1-2-

2 

 

 

 

 

 

I-1-2-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(1) 我有兩個家 

*引起動機： 

詢問學生家庭成員的組成份子有哪

些？家庭成員會變動嗎？什麼原因

會造成家庭成員的變動？……等相

關問題。 

*發展活動： 

1.老師介紹「我有兩個家」這本繪

本，告訴孩子父母離婚是因為雙方

無法再在一起了，父母對孩子的愛

不會因為「離婚」而停止。爸爸和

媽媽還是很愛你，只是，他們不住

在一起了。 

2.角色扮演--請學生上台表演「我

有兩個家」故事內容。 

 

5 分 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

 

7 分 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

觀察評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

寶貝！我永

遠愛你 

家庭超人變變變 

(二節) 

(1) 我有兩個家 

(2) 我們都沒錯 

永遠的家人 

(二節) 

(1) 健康的分離 

(2) 愛一直都在 

(3) 溫柔的擁抱 

愛家大告白 

(二節) 

(1) 珍惜愛自己 

(2) 獻上我的心 

(3) 家人我愛你！ 
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I-1-2-

2 

 

 

 

 

 

 

3.學生表演完故事內容後，大家共

同討論以下幾個問題： 

  (1) 爸媽為什麼要離婚？ 

  (2) 你會有什麼樣的感覺？ 

  (3) 爸媽離婚之後，與爸媽其中

      一人同住，與爸媽團聚擁有

      兩個家，慶祝節日如何開口

      跟朋友說？ 

  (4) 認識爸媽的新朋友，與繼父

      或繼母同住，有生活困擾 

      時，可以怎麼解決？ 

*綜合活動： 

1.各組發表討論結果。 

2.學生將學習心得記錄在學習單一

「超人家庭變變變」。 

3.加入補充教材：「媽媽爸爸不住一

起了」，讓家長和學生能共同閱讀。

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單

(一) 

繪本 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

I-1-2-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 我們都沒錯 

*引起動機： 

1.詢問學生在什麼情況下爸爸媽媽 

  會不住在一起？如果你知道同學

  的爸爸媽媽不住在一起，你要怎

  麼安慰他？ 

2.試著讓學生分享自己和父母分別

  相處的情形和感受。 

*發展活動： 

1.老師介紹繪本「你還愛我嗎」，並

簡述繪本的內容，並告訴學生父母

離婚是因為雙方無法再在一起了，

所以必須讓孩子明白離婚並不是孩

子所造成的。 

2. 玩偶劇--利用玩偶，請學生分

組演出故事中的角色。 

3.學生聽完故事內容後，教師提

問，大家共同思考以下幾個問題：

   (1)小熊家裡遭遇什麼事情？  

   (2)這種情況你遭遇過嗎？ 

 

 

5 分 

 

 

 

 

 

 

8 分 

 

 

 

 

 

7 分 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

玩偶 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

 

觀察評量 

 

 

     實作評量 

 

口語評量 
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I-2-2-

2 

 (3)這些狀況的發生是否可以事

    先知道？ 

   (4)他們家有什麼樣的困難？ 

*綜合活動： 

1.各組發表討論結果。 

2.學生將學習心得記錄在學習單 

  二「我們都沒錯」。 

3.教師總結：小熊父母結婚之 

 後，也跟很多現代家庭一樣，可

 能有天會面臨到離婚的問題。一

 旦爸爸媽媽要離婚了，小朋友和

 他們的家人往往會產生困惑、誤

 解和焦慮等感覺，在聽取老師和

 同學的分享之後，我們都該明白

 那不是我們的錯。父母不住在一

 起之後，他們也可以過得很快 

 樂，我們都該勇敢承擔，不讓自

 己一再沉溺於憂傷之中。 

 

 

 

10 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

學習單

(二) 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

實作評量 

 

 

 

 

主題 永遠的家人 教學節數 2 節 

節次

(能力

指標) 
教學內容 時間 

教學資

源 
評量方式 

I-2-2-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-

2 

 

 

 

 

 

(1) 健康的分離 

*引起動機： 

1.教師提問，請學生分組討論家庭

中遭遇變故時的應對之道，引導學

生學習釋放出自己的情緒感受。 

(1)家庭中可能遭遇什麼樣的變

故，是沒有辦法事先知道的？ 

 (2)面對這些家庭變故找出一些可

能事先預防的因素。 

 (3)自己可以做那些改變？ 

(2) 愛一直都在 

*發展活動： 

1.教師播放張學友歌曲「祝福」. 請

  學生專心聆聽。 

2.請學生說說看感受到什麼？(感 

  傷、溫暖、懷念……) 

 

15 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

35 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 播放

機 

歌曲 

 

口語評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

口語評量 
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I-2-2-

1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.不拘泥於任何形式，鼓勵學生將

  心中的感受用各種不同的色彩以

  著色或繪圖的方式表達出來。 

4.進一步鼓勵學生試著以文字描述

  出自己的感受。 

(3) 溫柔的擁抱 

*綜合活動： 

1.「溫柔的擁抱」聆聽與關懷的遊

戲治療。 

(1)教師述說繪本「恐龍離婚記」  

   營造情境故事 

(2)請學生思考 

    這種情況你遭遇過嗎？ 

    你的感受是什麼？ 

    自己可以做那些改變？ 

(3)教師請學生輪流扮演四種角色：

   小恐龍、恐龍爸爸、恐龍媽媽 

    、小恐龍的老師。 

(4)教師播放輕柔的音樂。 

(5)鼓勵小恐龍身分的學生試著主 

   動尋求傾訴的對象，將小恐龍 

   的煩惱與擔憂訴說出來。 

(6)提醒學生注意聆聽對方說話的 

   內容，專心地看著對方，並偶 

   而點點頭，也可以說說話。 

(7)請扮演恐龍爸爸、恐龍媽媽、小

   恐龍的老師的學生，學習傾聽 

   小恐龍的煩惱、試著安慰牠， 

   最後，給小恐龍一個愛的擁抱。

 

 

 

 

 

 

30 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

 

 

 

CD 播放

機 

歌曲 

 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

實作評量 

主題 愛家大告白 教學節數 2 節 

節次

(能力

指標) 
教學內容 時間 

教學資

源 
評量方式 

 

 

I-2-2-

2 

 

 

 

(1)珍惜愛自己 

*引起動機： 

1.教師講述繪本「你永遠是我的寶 

  貝」。 

 

 

20 分 

 

 

 

 

繪本 

 

 

 

觀察評量 
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I-2-2-

1 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-

2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

I-2-2-

3 

I-2-2-

4 

2.詢問學生小霸王龍不是慈母龍的

  親生寶寶，慈母龍為何還是這麼

  疼愛牠？小霸王龍不快樂的原因

  是因為慈母龍不夠愛牠，還是小

  霸王龍不夠有信心，聽信別人的

  挑撥？ 

(2)獻上我的心 

*發展活動： 

1.教師請學生討論，別人愛我們，

  我們才喜歡自己愛自己？還是先

  愛自己，疼惜自己，進而付出我

  們的愛給別人？ 

2.教導學生進行兒歌唸謠與演唱- 

  「就是愛你」 

love you love you i love you 

愛你 愛你 愛你 我愛你 

天使的樣子 就是要愛你 

wo wa wa wo wa wo wa wa wo wa...

3.小組討論如何讓家人知道我愛

你。 

(3) 家人！我愛你！ 

1.請學生設計自己的愛家小語卡，

  將愛家人的心情表達於其中。 

2.鼓勵學生親自將自己的愛家小語 

  卡交給家人，給家人一個擁抱。

3.教師也可以幫學生將愛家小語卡

  寄到家中，幫學生表達對家人含

  蓄的愛。 

*綜合活動： 

1. 學生發表小卡製作心得。  

 

 

 

 

 

 

35 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 25 分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CD 播放

機 

歌曲 

 

 

 

 

 

愛 家小

語 卡 

  

 

口語評量 

 

 

 

 

 

口語評量 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

實作評量 

 

 

 

 

 

 

口語評量 

附錄 

附錄一：學習單「超人家庭變變變」 

附錄二：學習單「我們都沒錯」 
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 學習單一：      

 

                              班級：    座號：    姓名： 

    小朋友，父母離婚是因為雙方無法再在一起了，不管發生什麼事，爸爸永

遠是我的爸爸，媽媽永遠是我的媽媽，這是永遠都不會改變的。 

     讓我們一起來看看你自己的超人家庭成員歷經什麼樣的變變變吧！ 

1. 以前，你的家庭成員有哪些人呢？請畫一畫你們家庭生活的情形。（例如：吃

飯、看電視、遊玩……） 

 

 

 

 

2. 目前你的家中成員有哪些人呢？ 

                                                         

                                                        

3. 請你像書中一樣，畫出一張你心中期待的家中成員照片。相框可自己設計。 

 

 

 

 

 

 

 

 

家長的意見：              老師的意見： 

 

 

 

超人家庭變變變 
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學習單二：      

 

 

                                    班級：    座號：    姓名： 

小朋友，面對熊爸爸和熊媽媽的分手風暴，小熊內心最惶恐的疑問是：「你

還愛我嗎？」。其實，爸媽在選擇分手之前一定也有過許多掙扎，其中，最放心

不下的應該就是你，所以，儘管他們無法繼續一起照護你，但是，愛你的心，絕

對不會改變。父母對孩子的愛不會因為「離婚」而停止。爸爸和媽媽還是很愛你， 

讓我們一起來看看小熊家有哪一些的問題？這些問題是否可以解決？ 

   ★(1) ：這個故事中可以預期的事有哪些？不可以預期的事有哪些？ 

 

 

 

 

 

 

   ★(2)：面對熊媽媽和熊爸爸的爭吵，小熊有什麼樣的困擾？ 

 

 

 

 

 

   ★(3)：面對這些困難，如果你是小熊，你會怎麼辦？ 

 

 

 

 

 

 

 

家長的意見：              老師的意見： 

不可以預期的事： 可以預期的事： 

我們都沒錯


