
臺南市家庭教育中心 102年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元 

名稱 
家庭彩繪師 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學實

施對象 

    ○  高中 

    ●  國中     九   年級 

    ○  國小    

教學節數 
  ●  3 節  

  ○  6 節  

學生背

景分析 

國中生得生活範圍主要是學校及家庭，表面上學校長時間的影響著學

生，但事實上家庭卻是要負起最早的責任，其中尤以父母為最重要的

影響人。然而逐漸進入青春狂飆期青少年，面對自我意識的提升與家

庭潛規則的約束，往往衝擊著其內心，無法宣洩的不滿情緒隨時可能

成為孩子的不定時炸彈，矛盾與衝突隨時即有可能成為壓倒孩子的最

後一根稻草。因此，透過家庭教育課程的設計，協助學生透視自己與

家人的關係，學習不同的技巧來化解衝突與矛盾，將有助於學生與家

人的互動關係。 

設計 

理念 

第一節：學生呈現家庭的型態後，透過互動可能產生的矛盾與衝突，

讓學生察覺家庭衝突的產生來源。 

第二節：透過實際的行動及想法的改變來轉變家庭困境，使學生體驗

到正向態度的力量。 

第三節：分析並覺察自己與家人的溝通模式，學習積極有效的溝通辦

法。 

單元 

目標 

1、能表現自己與家人的特色，畫出自己與家人的關係。 

2、能以正向的態度與技巧化解家庭衝突與挫折。 

3、學習有效積極溝通方式，改善家庭互動關係。 

適用能

力指標 

I-1-2-2 描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭型態 

I-1-3-3 覺察家庭轉變，並以正向的態度面對家庭出現的轉變或逆境 

I-2-4-2 瞭解並關懷青少年階段親子衝突的成因與因應 

I-2-5-1 反思與家人的互動關係 

預期 

目標 

1、能以正向態度面對家庭轉變。 

2、能覺察家人的互動方式。 

3、能使用積極有效的溝通方式。 



節次(能
力指標) 教學內容 

時

間 

教學

資源 

評量

方式 

第一節 

I-1-2-2 

【暖身遊戲】：甜蜜家庭 

1、學生每三人組一家庭，分別擔任爸爸、媽媽和

小孩，遊戲中爸爸和媽媽牽手將小孩圍在中

間，由老師下達指令進行家庭重組，並且安排

一組不完整家庭。遊戲指令有： 

(1)一家甜蜜蜜(原生家庭) 

(2)七年之癢(爸爸換組) 

(3)紅杏出牆(媽媽換組) 

(4)離家出走(小孩換組) 

(5)妻離子散(媽媽、小孩換組) 

(6)家破人亡(全部換組) 

2、活動過程中，每次皆會產生無家可歸的人，遊

戲結束後，這些無家可歸的學生進行「甜蜜的

家庭」歌唱表演。 

【發展活動】 

一、彩繪我的家 

1、老師發下學習單，請同學在紙上繪畫自己的家

庭。 

2、繪製過程中，鼓勵學生繪製夢想中的家，或將

自己家的樣貌呈現出來，可能是平日家人間互動

的狀態、家中的樣貌、家具的擺設……等。 

3、請學生找一位非暖身活動中同一組的同學簡單

分享自己的創作。 

二、意外的插曲 

1、交換作品：將自己的創作與暖身遊戲中的家人

(爸爸、媽媽、小孩)互換，並以蠟筆將交換來的

畫作隨意添加圖畫或文字，亦可將原作品蓋過。 

2、添加的過程中，不須問過原作者意見，亦不

可交談或互動，請依照自己的想法隨意塗鴉。 

3、總共交換塗鴉兩次，活動過程中，老師亦可

以參與塗鴉學生的作品，藉以激發學生不同的情

緒感受。 

三、討論 

1、拿回自己的作品。請同學看一看，想一想，並

且分享加工後的作品感覺是更棒?還是破壞? 是

喜歡還是失望? 為什麼? 

2、曾經有過自己所做的事、說的話，被家人大大
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讚美或者責備過嗎?  

3、家人曾經對自己做過或說過令你欣喜或者難過

的事嗎? 

4、引導學生思考和家人間的互動時，造成彼此不

愉快的原因有哪些? 而這些原因都具有惡意或故

意的動機嗎?或者是無心之過? 又或者出於良善

之心卻只是價值觀的差異，而有喜惡的不同呢? 

【綜合活動】 

老師說明：每個人對於「家」都會有所期待與想

像，在與家人的互動中，家人常會以他們所謂「最

好」的想法來為我們做決定，想法的落差也就造

成家人間的衝突。相對的，我們是否也曾因為說

的話、做的事與家人想法有落差，而造成不愉快

的結果呢? 身為家裡的每一份子，愛家的初衷不

變，但想法與做法的差異，往往造成家人間的衝

突，或許調整個作法、多一點的溝通可以化解不

必要的衝突， 
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第二節 

I-1-3-3 

【暖身活動】：播放 youtobe保險廣告 

父親給女兒的一封信

http://www.youtube.com/watch?v=osKx1pdNHAw 

廣告中，父親因為即將辭世而編造了一個捉迷藏

遊戲，讓女兒十年後才知道父親死亡的真相，在

這過程中，女兒也逐漸發現原來父親一直都沒離

去，永遠活在自己的心中。 

【發展活動】 

一、重建家庭 

1、上次活動過程中，由於他人添加的圖騰和文

字，造成同學不同的情緒感受，此時，同學必須

再次成為彩繪魔法師，利用各總方法使這份作品

再次成為你所喜愛的樣子，例如利用： 

 (1)蠟筆：再將作品加工，繪製新的圖騰在上方 

 (2)牙籤:在被蠟筆破壞的作品上刻畫出新的圖

騰，使它成為你所喜愛的樣子。 

2、發揮智慧，透過再次的巧思，讓作品再次成為

喜愛的家。 

二、轉角轉個彎，下一站、更幸福 

1、分組和組員分享並討論下面問題: 

(1)分享兩次課程中，自己作品的轉變歷程。 
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(2)為使這份作品再次成為你所喜愛的樣子，所花

費的時間與精神有比一開始創作時所花的時間還

長嗎? 為什麼? 

(3)你覺得是破壞容易?還是重建容易? 

(4)在作品重建的過程中，是否有具有技巧? 

2、和組員分享完畢後，各組推選一位或自願和大

家分享的同學，進行加分。 

【綜合活動】 

老師說明：本節一開始的影片故事中，你是否也

認為父親成功並委婉的讓孩子知道父親即將離去

的事實呢? 透過遊戲的技巧讓孩子有了勇氣面對

事實，這段影片除了帶給大家感動外，希望同學

都能珍惜身邊的家人!而今天的家庭重建歷程，希

望將來面對家庭挫折，也能像影片中的父親一

樣，運用不同的智慧和技巧來化解困境。 
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第三節 

I-2-4-2 

I-2-5-1 

【暖身活動】：尋寶遊戲 

1、選定一位同學先離開教室迴避。 

2、老師於教室內預藏幸運之物(例:項鍊)，由這

位同學進教室尋找寶物。遊戲過程可分: 

(1)不給任何訊息 

(2)大家以眼神給訊號 

(3)大家同時以聲音給方向訊號，不能直接說在哪 

(4)大家輪流以聲音給方向訊號，不能直接說在哪 

3、反思： 

(1)剛剛的活動中，是否有一度讓你感到不舒服?

同學沒給訊息時，一度感到無助嗎? 大家七嘴八

舌給你訊息時，感到不知所措嗎? 

(2)如何才能又快又準確的找到寶物?在尋寶的過

程如何掌握「溝通」的技巧?  

【發展活動】 

一、透視我的家 

1、家人間的溝通常常是影響著我們每天情緒的根

源，和父母或是手足之間往往因溝通不良而導致

衝突或冷戰，因此認識不同的溝通方式並且學習

積極的溝通方式將是 

2、發下學習單(附件四)，分別抽籤學表演學習單

上五個角色的臉部及動作特徵，並說明介紹家庭

溝通的五種型態： 
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(1)討好型: 不顧自我的價值感受，總是用一種逢

迎的方式，試著取悅別人或是跟人道歉。所表現

的內在獨白包括：「沒有人喜歡我，我是沒有價值

的人」、「都是我的錯」 

(2)責備型: 剛好和討好型相反，說的話都是「不

同意」，表現出優越感處處質問別人，身體姿勢

則是擺出批判、責罵的架勢，不管別人的感受，

表現出專制、敵意、指責或暴力的行為。 

(3)超理智型: 說話頭頭是道，善於解釋與分析，

過於理智及理想化，忽略自己和對方的感受，

表現出嚴肅、僵硬、威嚴的態度，喜歡長篇大

論說教。 

(4)打岔型: 溝通時說話不切實際，常使自己或他

人分心，對別人所說與所做沒有焦點，多半表

現是無關己的樣子，忽略自己、他人和情境。 

(5)一致型: 說話真誠，聽的ㄧ方感到舒服安全，

受到尊重，這是一種最佳的溝通方式，可以將

自己的情緒、想法和感受確實表達出來，對方

能安適的接收，達到有效的溝通。 

3、認識完五種溝通型態後，分析自己與家人的溝

通模式，並且分析其利、弊。 

二、掌握關鍵，重新啟航：「我有話要說」劇場 

1、針對情境，分組請同學模擬練習「一致型」溝

通方式，完成親子對話，抽籤決定模擬主題。 

【狀況一】媽媽：每天一回家就是一直玩電腦，

功課都不用寫的嗎?! 

【狀況二】爸爸：三天兩頭就要去同學家，你乾

脆去做別人家的孩子好了! 

【狀況三】姊姊：腦殘喔!幹嘛亂翻我東西啦!! 

2、小組上台演出分享溝通方式，老師引導大家思

考並檢視是否符合一致型溝通方式。 

【綜合活動】 

老師說明：家是大家最親密的地方，家庭的經營

不只是爸爸或媽媽的責任，而是家中每一份子共

同的責任，面對家庭衝突及挫折可能是危機，但

若能學習透過正向的應對技巧及有效的溝通方

式，也可以是契機!  
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省思與 

建議 

1、第一節課「意外的插曲」過程中，部分的同學會不敢下筆進行破壞

或塗鴉，老師可以加以示範。 

2、第三節課五種溝通類型，老師可以加以示範各類面部及肢體特徵，

強化學生對其印象，並區分出其差異。 



 


