
臺南市家庭教育中心 103年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元

名稱 
吹奏家庭組曲 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學

實施

對象 

    ○  高中 

    ○  國中     三  年級 

    ●  國小    

教學節數 
  ●  3 節  

  ○  6 節  

學生

背景

分析 

本班 26位小朋友中，有 6位為單親兒童，單親比例約佔全班的五

分之一，另外尚有 2位為隔代教養家庭及 1位外籍配偶子女。面對如此

多元家庭的孩子，更應給他們正確的觀念，讓他們除了從社會課及健康

課知道基本的「家庭」概念外，更能了解現今多元家庭的存在，從而去

檢視自我家庭運作狀況，並學會珍愛自己的家人。 

設計

理念 

近年來臺灣地區家庭離婚率、棄嬰比率、兒童受虐比率、單親家庭

比率等，均呈現逐年攀升趨勢。多元家庭存在普遍，從中能發現現代家

庭所需面臨的各項課題與挑戰。這些源於家庭的問題，往往會衍生為社

會的問題，因而愈加突顯出「家庭教育」的重要性。 

欲使多元型態的家庭都能展現其正向的功能，讓學童對現今社會當

中的家庭型態有正確的認知就顯得格外重要。我們常會聽到這樣的話：

「 單親家庭的小孩會有偏差行為」、 「 跨國婚姻家庭的小孩智商比

較低」， 事實上並非如此。 

其實，不論是那種家庭，大家都應該從家人關係、互動方式中去增

強家庭功能，避免產生一些社會問題。所以，本教案的設計理念是希望

透過活動的實施，引導學生覺察現今多元家庭的存在，幫助學生了解

現存於社會中多元家庭的型態，並能學習以更寬大的心胸接納多元、尊

重差異，進而能加以行動，以積極正向的態度去檢視自我家庭運作狀

況，進而能從互動方式中去學會珍愛自己的家人。 

單元

目標 

1.認識與包容社會中多元家庭的存在。 

2.學生能透過活動，認識多元家庭的型態。 

3.學習以寬大的心胸認識、尊重與接納 

  不同的家庭。 

4.學習以積極正向的態度去檢視自我 

  家庭運作狀況。 

5.學會珍愛自己的家人。 



適用

能力

指標 

【語文領域】 

B-2-1 能培養良好的聆聽態度。 

C-2-1 能充分表達意見。 

【社會領域】 

3-2-1 關懷家庭內外環境的變化與調適。 

6-2-3 實踐個人對其所屬之群體(如家庭、同儕團體和學校班級)所擁有 

      之權利和所負之責任。 

【健康與體育領域】 

6-2-1 分析自我與他人的差異，從中學會關心自己，並建立個人價值感。 

6-2-2 瞭解家庭在增進個人發展與人際關係上的重要性。 

【家政教育】 

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色。 

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變。 

4-2-5 激發對家庭或生活問題的好奇心及敏銳的觀察力。 

預期

目標 

透過教學活動的引導，使學生瞭解現今家庭型態之多樣，並對不同

的家庭型態之優缺點有初步的概念；讓學童將於家庭中所受之價值觀及

課堂所學知識，加以融合、修正為正確的價值觀，並建立維繫良好的人

際關係。 
節次

(能力
指標) 

教學內容 時間 教學資源 評量方式 

 

 

第一節 

 

 

 

B-2-1 

 

 

 

 

 

 

 

C-2-1 

 

 

 

 

※ 覺察 

活動一：家庭圖像 

 

【引起動機】 

一、觀賞Youtube動畫短片- 

影片內容─《我的家庭真可愛》 

我的家庭真可愛 整潔美滿又安康 

姐妹兄弟很和氣 父母都慈祥 

雖然沒有好花園 春蘭秋桂長飄香 

雖然沒有大廳堂 冬天溫暖夏天涼 

可愛的家庭呀    我不能離開你  

你的恩惠比天長…… 

二、問題討論 

＊ 1.你喜歡這首歌嗎？這首歌裡，哪一

句歌詞，讓你覺得很不一樣或特別？ 

2.依實際的觀察和瞭解，歌曲裡的家

庭圖像和你所知道的有什麼不同？  
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【發展活動】 

一、繪本導讀【媽媽爸爸不住在一起了】

將故事製作成PPT檔案播放。 

二、問題討論 

故事閱讀後，請同學針對內容中的問

題進行討論，並提出自己的看法。 

1.在這本書中，小女孩的爸爸和媽媽

為什麼再也不住在一起了？ 

2.小女孩變成了什麼樣類型的家庭？ 

3.書中的媽媽和爸爸爸不住在一起，

他們還愛不愛小女孩和弟弟？ 

4.小女孩喜歡在媽媽的公寓裡做什麼

事？小女孩喜歡在爸爸的房子裡做

什麼事？ 

    5.爸爸媽媽既然不能住在一起，你會

給故事裡的小女孩哪些建議呢？  

6.如果你是小女孩，你要怎樣使自己

過得更好？  

 

【統整與總結】 

1.老師引導學生思考：小女孩的家庭

與以前不同了，但爸爸媽媽還是很

愛她。 

2.現今社會存在著許多不一樣的家

庭，有像小女孩一樣的家庭，有像

櫻桃小丸子（爺爺、奶奶、爸爸、

媽媽、姐姐、小丸子）一樣的家庭，

亦有像○○（○○的媽媽是日本人）

一樣的家庭等。 

3.多元的家庭存在於現今的社會，但

對於家的感覺與愛卻是相同的。 

4.回家完成學習單。 

  （如附件二） 

 

 

---------第一節結束--------- 
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繪本 ppt 

電子白板 

電腦 

導讀單 

（附件

一） 
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第二節 
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※ 了解、接納 

活動二：家庭萬花筒 

 

【引起動機】 

一、家庭拼拼樂－家庭成員卡配對活動 

1.老師發給每人一張家庭成員稱謂

卡，如爸爸、媽媽、爺爺、奶奶、哥

哥、弟弟、姐姐、妹妹等家庭成員。 

2.學生邊拍手打節奏，口中唸口令：「我

的家庭真可愛，你猜我家有幾

人？」，教師接著下指令：「我猜你家

有 X 人。」（X 可以是合理的任意數

字，如：2～5人）       

3.聽到教師的指令後，學生依自由意志

選擇家庭成員，湊成教師要的人數。 

4.教師按照各組的組成，介紹不同的家

庭型態，例如：小家庭、大家庭、單

親家庭、隔代教養家庭…等。 

 

【發展活動】 

一、狀況劇－角色扮演 

1.上次已經將小朋友分組，請各組依老

師發下的劇本演出狀況劇。 

2.各組演出時間為 3-5 分鐘。 

3.各組演出後請學生發表此為何種家

庭型態？討論其有哪些優點、缺點。 

＊.各組抽到的家庭類型（大家庭、折

衷家庭、小家庭、單親、隔代教養） 

4.教師補充說明各種家庭類型的優缺

點，並提問：除了上述的家庭類型

外，還有沒有想到或看過其他的家

庭組合方式？ 

可能回答： 

(1)頂客族：結婚後因個人因素或其他因

素夫妻雙方決定不生小孩，只由夫妻

倆人組成的家庭。 

(2)領養家庭：由一對夫妻和非血緣收養

的小孩所組成的家庭。 
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第三節 
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【統整與總結】 

1.總結本節活動重點：認識多元家庭的

型態及成員組合。 

2.了解自己的家庭型態，並回家完成學

習單。（如附件三） 

3.教師提醒學生，若身邊的同學或朋友

的家庭型態與自己家庭型態不同

時，要彼此尊重，更要互相關心。 

 

--------第二節結束--------- 

 

※ 行動 

活動三：珍愛家庭 

 

【引起動機】 

一、觀賞Youtube動畫短片- 

影片內容─「當真愛來敲門」-6-5- 

多元家庭篇 

老師引言：小朋友，看著這麼多社會上各

類的家庭，你是否更懂得珍愛自己的家？ 

 

【準備活動】 

一、傳〝球〞傳情意 

1.活動方式： 

(1)老師請每排的第一個小朋友用湯

匙將乒乓球往後傳給下一位，過程中不能

掉到地上，否則從來一次。 

(2)老師提醒孩子注意觀察每一位小

朋友運送球的過程中的狀況，等一

下可以分享自己所看到的現象。 

(3)活動完畢，進行討論分享。 

2.活動省思： 

(1)在活動過程中你發現什麼？ 

(2)在傳球的過程，你使用什麼方法不

讓球掉下去？成功傳送球的感覺

是什麼？ 

(3)當球掉下去時，你有什麼感覺？ 
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(4)如果把球換成生雞蛋，你覺得會有

什麼困難？ 

3.老師引導同學思考： 

      從剛才的活動中，大家小心翼翼

的保護兵乓球，不讓它掉下去，家庭

其實和乒乓球一樣，需要每一個家庭

成員去維繫它，愛惜它。 

4.分組討論： 

(1)你如何看待自己的家庭？請用一個

形容詞來代表。 

(2)請說出你平時會為家庭或家人做些

什麼？ 

5.請想一想，自己現在的家庭有哪些優

點，好的家庭氣氛，值得你與他人分

享的事情。 

6.再想一想，對於現在的家庭哪些是你

所不喜歡，想要改變的，將它寫出

來。針對想改變的部分，試著列出可

以改變的方法。 

 

【統整與總結】 

一、總結本節活動重點：我們每一個人都

生長在不同的家庭裡，也許有些家庭

可能不如我們所羨慕的幸福家庭，但

是從家庭裡找到優點，認同家人所付

出的愛心，才是幸福家庭的重點。 

二、家庭重要的是彼此的親情交流與認

同，只要彼此關心、彼此相愛，那這

個家就是一個溫暖又可愛的家。 

三、回家後給父母一個「愛的抱抱」。 

 

--------第三節結束--------- 
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省思

與 

建議 

一、先了解班上學生的家庭狀況 

    在課程進行前，教師應對班上學生的家庭狀況有初步的瞭解，才能

在課程進行時留意孩子的反應，以避免傷害部分家庭情況較為特殊的學

生心靈。 



二、給予健康家庭觀 

    由於社會的多元化，使得家庭結構受到衝擊，產生不同的家庭型

態，或許家庭不夠「健全」，但希望讓孩子有「健康」的家庭觀，了解

每個家庭雖然不盡相同，但存在於家人間的情感是不會變的。 

三、家庭親密關係重於家庭結構 

    不刻意探討每個孩子的家庭狀況，只著重於讓孩子了解現今多元的

家庭型態結構，讓部分家庭情況較為特殊的學生不會因家庭狀況感到羞

愧或不安，而能正向的面對，並更加珍惜家人關係。 

四、宜私下給予孩子輔導 

    有些孩子的家庭，其家人互動關係較為薄弱，需私下再找時間與其

談談，畢竟許多的問題是孩子無法一時理解，例如隔代教養家庭中，階

層關係較多樣與複雜，祖父母與父母教養的觀念與方式的差異、祖父母

的教育背景與體力等因素，容易造成孫子女的教養問題。 

    教師需適時的引導給予觀念澄清，使學生學習如何面對自身的家庭

型態問題，避免造成心理與生理的負面效應。 

五、應用多元的教學媒材 

（一）透過繪本－媽媽爸爸不住在一起了的導讀分享，可讓孩子看到其

他的家庭型態，也更容易帶進以後想討論的主題。 

（二）Youtube是很棒的教學網站，透過影音，使教學更流暢，學生的

專注力更強，經由卡通式的家庭型態呈現，感覺孩子較能接受，也讓這

生硬的話題多了些許柔軟。 

六、使用多元的教學方式 

（一）狀況劇裡的角色扮演使孩子更能理解不同的家庭及不同的生活難

處，亦能加深孩子的印象。 

（二）透過遊戲（如：家庭拼拼樂、傳〝球〞傳情意），讓孩子能從活

動中體驗老師所要傳達的意思，但一定要注意遊戲後的統整，才不至於

模糊了課堂上所要表達的意義。 

 

參、教學評估 

本教案的教學對象是三年級的學生，教學過程發現，因大多數還是小家庭的

孩子，因此對於其他多元的家庭較不易理解，較無法引起共鳴，但透過「繪本－

爸爸媽媽不住在一起了」，孩子較能理解就算爸媽不住在一起，對他們的愛是不

會改變的，而他們的分開，也跟自己無關，不用認為是自己造成的。 

孩子原本對各種家庭型態一知半解，無法去體會其辛苦或困難之處，但經由

狀況劇的演出，孩子對多元家庭皆有初步的認識，也能多些同理心。 

整體而言，孩子對多元家庭多些認識也能接受，如此培養正確健康的家庭觀

實屬必要。以下附上些許上課照片。 



 

利用電子白板上課 

（繪本導讀-媽媽爸爸不

住 在 一 起 了 、 觀 賞

Youtube 動畫短片、教學

用 ppt） 

 

家庭拼拼樂－家庭成員卡

配對活動 

 

傳〝球〞傳情意 

肆、省思與建議（放在教案下方） 
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附件一   繪本故事《媽媽爸爸不住一起了》導讀單 

作者：Kathy Stinson   譯者：林真美  

出版社：遠流 出版日期：1999年 02月 05日 

 

我和媽媽、弟弟住在城裡的公寓，週末才到鄉間爸爸的家。如果我有一根許

願棒，我希望再讓全家住在一起，但爸媽都說那是不可能的事。 

爸爸愛我、媽媽也愛我，只是他們不能住在一起了……，媽媽和爸爸都說我

帶給他們快樂，可是我希望我能同時帶給他們快樂。我不明白，為什麼他們不能

為彼此帶來快樂……。 

故事裡的小女孩，因為雙親離異，讓她和弟弟的生活出現了極大的變化。他

們有時候和媽媽住在城市的公寓裡，週末到才鄉下爸爸的家居住。小女孩常常在

心中許願，但願全家人可以再住在一起，她就可以每天看到爸爸，也看到媽媽。

小女孩說，她喜歡和媽媽住在公寓裡，生活非常方便；但她也喜歡鄉下爸爸住的

房子，因為那裡有許多動物朋友可以陪她玩。和爸爸在一起時，小女孩是爸爸的

開心果，和媽媽共住之際，媽媽也總說小女孩讓她覺得快樂；但，小女孩卻由衷

希望她能夠同時帶給父母親快樂。  

小女孩怎樣也不明白，為什麼爸爸和媽媽不能再為彼此帶來快樂，她請爸媽

再試著好好相處，但是爸媽都跟她說：那是不可能的事。最後，小女孩只好學會

面對現實，並試著妥協和適應：她還是歡歡喜喜的和媽媽一起上街，一起出遊；

也高高興興的和爸爸相處，坐在爸爸肩上，一起回到奶奶家吃晚飯。小女孩只能

試著這樣告訴自己：她愛媽媽和爸爸，也知道爸爸媽媽都很愛她，只是，他們再

也不能一塊兒疼她了。  

 

 

 

 

 

 

 

http://search.books.com.tw/exep/prod_search.php?key=%AAL%AFu%AC%FC&f=author
http://www.books.com.tw/exep/pub_book.php?pubid=yuanliou


附件二 

三年級~「媽媽爸爸不住一起了」學習單 

                                      我是三年  班     ，我是男／女生 

＊你覺得故事裡的爸爸和媽媽，喜歡他們的小孩嗎？ 

 

 

                                          ＊你知道為什麼故事裡的媽媽爸爸

不住一起了？ 

 

 

 

 

 

 

 

＊想一想，如果爸爸媽媽不住一起，日常生活可能會有什麼不同？ 

__________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________ 

＊爸爸媽媽既然不能住在一起，你會給故事裡的小女孩哪些建議呢？ 

   __________________________________________________________________ 

   __________________________________________________________________ 

＊ 請畫一畫你家庭生活的情形。（例如：吃飯、看電視、遊玩……） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



附件三 

 

       三年____班_____號 姓名___________________ 

※ 我家的家庭成員有：

____________________________________________  

※ 我家是什麼家庭？__________ 

 (1) 小家庭   (2)折衷家庭  (3)大家庭  (4)單親家庭  (5)隔代教養

家庭  

 (6)繼親家庭 

※ 我的家裡最辛苦的人是誰？__________；為什麼？ 

_______________________________________________________________ 

_______________________________________________________________ 

※ 我理想中的家庭應該是________家庭；所以為了達成我的理想，我

應該學習什麼事？  

_____________________________________________________________ 

  

_____________________________________________________________ 
 

※ 請在下面畫出家裡最辛苦的人： 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


