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臺南市家庭教育中心 103年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元

名稱 
多元家庭方程式 

類目     ●  家人關係組         ○  家庭生活管理組 

教學

實施

對象 

    ○  高中 

    ○  國中      中   年級 

    ●  國小    

教學節數 
  ●  3 節  

  ○  6 節  

學生

背景

分析 

因應臺灣生活態度、工作方式、結婚對象的改變，使得學生家中的家庭型態也

展現了多元的面貌。目前學生的家庭型態共有小家庭、折衷家庭、大家庭、單親家

庭、隔代教養家庭及跨國婚姻家庭等幾種型態。但學生普遍對自己的家庭型態及同

學的家庭型態並不熟悉，有時甚至會因缺乏共同的生活經驗而產生爭吵及嘲笑的情

況，缺少對自己家庭的認同感及對彼此的尊重。 

設計

理念 

家，是每個人生活的核心組織。每個人的家庭型態自己無法選擇，但應要正向

看待自己的家庭，發揮自己家庭的優勢能力，才能在家庭的呵護下順利成長。 

另外，尊重多元的家庭型態則是家庭教育另一個重要的課題，透過教學活動與

生活分享，讓同學們了解每一個家庭不同的樣貌、不同的組成模式，也要懂得尊重

彼此、尊重每一個人的家庭。同時也藉此反思與家人間的關係，促進家人間情感交

流、和諧互動。 

單元

目標 

1. 認識多元的家庭型態。 

2. 了解並尊重自己與他人的多元家庭型態。 

3. 關懷家人，促進家人間的愛與情感交流。 

適用

能力

指標 

家庭教育能力指標 

一、瞭解家庭:描繪自己的家庭，並從中探討不一樣的家庭形態 

二、關懷家人:瞭解家庭如何透過分享愛、價值及傳統，來提供情感支持 

性平能力指標 

2-2-6認識多元的家庭型態。 

預期

目標 

1.能認識自己的家庭型態。 

2.能尊重多元的家庭型態。 

3.能分享自己家中的愛、價值及傳統。 

4.能畫出自己家中充滿愛的時光。 
節次

(能力

指標) 
教學內容 時間 教學資源 評量方式 
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一 

節 

 

 

 

 

【主題一】家庭大不同 

～第一節～ 

課前準備： 

1.小朋友了解自己家中的成員人數及稱

謂。 

2.小朋友先觀察家庭的主要活動。 

3.老師準備多元家庭大地遊戲身份卡 

一、準備活動 

教師引導語： 

    各位小朋友，我們都有自己的家。你
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能描述自己家的基
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一 

節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

們能不能描述一下自己家的基本成員及

家的特性。 

【活動一】 多元家庭找一找 

1.老師播放多元家庭影片。 

2.小朋友請仔細觀察影片，並記下影片中

出現哪些家庭形態。 

3.老師提問： 

（1）說說看影片中出現了那些家庭形

態？ 

（2）說說看影片中總共出現了幾種家庭

形態啊？ 

4.小朋友能回答出家庭型態，如： 

（1）一個人組成家庭。 

（2）有爸爸媽媽和小朋友的家庭。 

（3）爸爸媽媽其中一個是外國人的家庭。 

（4）外公或外婆照顧小朋友的家庭。 

（5）同性住在一起的家庭。 

…… 

老師結語： 

雖然每個人都有家，因應每個家的組織方

式不同，每個家的型態都不盡相同。 

二、發展活動 

【活動二】多元家庭知識庫 

1.老師播放多元家庭簡介 ppt，介紹各種

家庭的結構與特性。 

2.最後統計及分類全班小朋友的家庭型

態。 

老師結語： 

各位小朋友，其實在我們班中，就已含括

了許多種的家庭型態，不管您的家庭是屬

於哪種型態。大家都應好好發揮自己家庭

的優勢，喜愛自己的家庭。 

三、綜合活動 

【活動三】多元家庭大風吹 

1. 老師說明多元家庭大風吹的遊戲規

則。 

2. 學生抽選身份卡。 

   

 

 

3. 老師抽選題目：雙親家庭、異性戀家
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遊戲身份
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本成員及特性 

 

 

 

能仔細觀看影片 

 

 

 

 

能說出家庭型態的

模式和數量 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能認識不同的家庭

型態 

 

 

能說出自己的家庭

型態 

 

 

 

 

 

 

 

能依照題目組合適

當的家庭 

 

 

 

 

 

身份卡正面 身份卡反面 
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第 

一 

節 

庭、同性戀家庭、新移民家庭、單身

家庭、單親家庭、頂客族家庭、大家

庭、小家庭、隔代教養家庭… 

4. 學生依老師所選出題目，組合家庭。 

5. 老師一一檢視每個家庭的組合情況，

並與同學做討論。 

6. 學生擔任父母的將雙手牽起來，孩子

站在父母中間。 

老師結語： 

家庭的型態不一定是一個爸爸一個

媽媽家孩子組成，有很多種其他類型，有

的是只有媽媽和孩子或爸爸和孩子的單

親家庭；有的是有祖父母和孫子的隔代教

養家庭；有的是有兩個媽媽或兩個爸爸的

同志家庭；…，家庭的種類繁多，各有特

色，重點不在家庭的組成份子，而是家庭

的功能是否健全，家中是否擁有愛。希望

大家都能正向看待每一種家庭型態，並好

好經營自己的家庭。 

～第一節完～ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能尊重不同的家庭
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節 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主題二】多元家庭多元故事 

～第二節～ 

課前準備： 

教師準備 1.媽媽的紅沙發（單親家庭）、

2.這兩個人在做什麼（跨國婚姻家庭）、

3.同志家庭繪本等三本多元家庭繪本。 

一、準備活動 

教師引導語： 

    上一節課各位小朋友對多元家庭有

了概念性的了解，能不能請小朋友就您的

了解，說說看在某個類型的家庭型態中，

她們的生活可能會有什麼特別的地方？ 

    這一節課，我們要來看看在這些家庭

型態中會發生什麼特別的事呢？ 

二、發展活動 

【活動四】多元家庭新世界 

    老師依序帶領小朋友觀看三本多元

家庭繪本，並說明繪本中所發生的事，引

導小朋友進入該家庭型態的世界中。 

1.媽媽的紅沙發 

（1）教師展示「媽媽的紅沙發」ppt 並

述說故事。 

（2）教師在帶領故事中提問： 

a.故事的主角有哪些人？ 
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能回答某個類型的

家庭型態中，可能發

生的事 

 

 

 

 

 

 

 

 

能專心聆聽故事 

能回答老師的提問 
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第 

二 

節 

 

b.她們家發生了什麼事？ 

c.她們家怎麼渡過難關？ 

d.這是什麼家庭型態？ 

2.這兩個人在做什麼（新住民線上繪本） 

（1）教師展示「這兩個人在做什麼」線

上繪本。 

（2）教師在帶領故事中提問： 

a.故事的主角有哪些人？ 

b.他們準備要做什麼事？ 

c.他們做了什麼努力？ 

d.這是什麼家庭型態？ 

3.德國同志繪本 

（1）教師展示「德國同志繪本」ppt 並

翻譯故事內容給小朋友聽。 

（2）教師在帶領故事中提問： 

a.故事的主角有哪些人？ 

b.他們平時都在做什麼？ 

c.你對什麼事印象最深刻？  

d.這是什麼家庭型態？ 

三、綜合活動 

【活動五】愛在哪兒 

  老師提問以上三個故事中，小朋友你

們覺得故事中最能察覺家中的「愛」是在

故事中的哪一頁？並說說看為什麼？ 

  統整歸納以上三個故事，引導小朋友

發現「愛」是不同家庭型態的共同價質。 

老師結語： 

1.不同的家庭型態，都有屬於自己獨特的

活動，也有自己獨特的價值，我們應該正

向去看待。 

2.只要有愛，每個家庭就能發揮功能，成

為保護我們的堅固城堡。 

～第二節完～ 
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能專心聆聽故事 

能回答老師的提問 

 

 

 

 

 

 

能專心聆聽故事 

能回答老師的提問 

 

 

 

 

 

 

 

能找出「愛」在故事

中的哪個頁面 

能回答問題 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【主題三】家庭愛很大 

～第三節～ 

課前準備： 

教師準備圖畫紙、蠟筆及精美小獎品 

一、準備活動 

教師引導語： 

    上一節課各位小朋友看過了其他家

庭所發生的事，這一節課我們要再回過頭

來看看自己家中所發生的事。小朋友請您

說說看在家中做什麼活動時，您可以發現

家中的「愛」？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

能說出家中擁有

「愛」的活動 
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第 

三 

節 

 

二、發展活動 

【活動六】愛無所不在 

1.將小朋友分組，每三個人一組。 

2.發下圖畫紙及蠟筆。 

3.以「家中有愛的時刻」為主題進行創

作。 

4.作品中必須包含家中所有的家人。 

5.作品請在 30分鐘內完成。 

三、綜合活動 

【活動七】分享我的愛 

1.小朋友進行家庭繪畫愛的分享，說說在

家庭中那些活動，可以發現愛、感受愛。

（分享同學可獲得一份小禮物，給予肯定

與支持。） 

老師結語： 

原來每個家庭中都有愛，請小朋友多多發

掘家中的愛，也製造家中的愛，讓每個家

庭更美好。同時大家也要尊重各種不同的

家庭型態喔！ 

 

～第三節完～ 
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能上台享自己的家

的故事 

省思

與 

建議 

【省思】 

一、多元家庭概念模糊 

多元家庭是現今多元社會的現況，但孩子們卻沒有這樣的感覺，雖知道每個人

的家庭都不一樣，但卻說不出是哪邊不一樣，甚或有些是一知半解，對某些家庭型

態產生錯誤不好的印象。而某些家庭型能的孩子明顯的可以看出對自己的家庭有些

負面的想法，因而顯現沒自信的樣子。透過多元家庭的介紹，其實孩子們的接受度

都很高，在帶入些正向的觀念及想法後，孩子們大都可以輕易的分辨出自己的家庭

型態，也知道自己家庭型態的特性。 

二、遊戲可促進孩子的認知 

遊戲是孩子的語言，在教學的過程中，可以明顯得感受到，孩子喜歡起來動一

動，喜歡去解決問題，去測試自己是否已完全了解概念。因此，透過「多元家庭大

風吹」的實施，其實可以帶動孩子透過參與遊戲，更加深入的去檢視自己的概念，

教師也可以利用這個機會看出孩子是否在觀念上還有混淆，並給予補充說明。 

三、繪本可帶出不一樣的思考 

孩子的經驗往往都局限於自己的生活週遭，因此對於別人的生活比較沒有辦法

去想像及感同身受。繪本則是一個很好帶入其他生活經驗的工具，不同的繪本呈現

了不同的主題，透過繪本的閱讀，孩子得已閱讀別的家庭型態，增進孩子對其他家

庭型態的了解，也可以得知其他家庭型態的特性。 

四、作畫可使孩子的思考聚焦 

孩子要產出一個作品，就先必須要思考，並且歸納整理自己的想法，看看在腦

子中的畫面哪一個是最符合主題的。且在畫作產生的過程中，孩子得以再一次的體

驗「家中愛的時刻」，這有助於建立孩子與自已家庭的正向連結，喜歡自己的家庭。 
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【建議】 

一、繪畫時間可再增長，也可設計為課後親子共創互動作品 

在「多元的愛」活動進行中，可以發現孩子是樂於投入其中的，但或許是因為年紀

尚小及繪畫技能尚不純熟的緣故，使得畫作產出的過程較慢。而大部份的孩子都無

法依照時間的限制，對其創作做出適當的調整與簡化，大都還是依照自己的步驟，

慢慢產出，且希望能有更多的時間讓他們畫完整。因此，在課程的設計上，「家庭

愛很大」這一活動建議可再增加一節課的時間，或者延伸為課後作品，鼓勵小朋友

帶回家與家人共同創作，能有助於孩子完整表現心中想法，幫助孩子分享，也能促

進與家人互動的親密關係。 

教學評估 

  

【主題一】家庭大不同 

1.活動：多元家庭找一找。 

2.孩子們的觀察很細微，也很敏感，雖尚無法說出影片中家庭型態的名稱，但對於不同的

家庭型態基本樣貌是可以敘說出來的。 

3.透過敘說，孩子們漸漸可以察覺到，現今的社會是存在多種不同的家庭型態的。 

4.在發表的過程中，也有孩子描敘同志家庭，孩子們雖有一些小耳語，但並無特別的排斥

現象，似乎也可看出在孩子們的觀念中對同志議題可能是存在一些友善觀點的。 

  

1.活動：多元家庭知識庫。 

2.透過本活動，正式將各種家庭型態介紹給小朋友知道，小朋友得以知道各型態的樣貌及

形成背景。 

3.活動最後，會統計全班小朋友的家庭型態。小朋友在本活動中可以檢視及確認自己家庭

的型態，同時也認識同學們的家庭型態。 

4.透過家庭型態的統計，小朋友可以發現，班上的同學，也是存在著許多不同的家庭型態。 
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1.活動：多元家庭大風吹。 

2.身份別卡片，打破小朋友本身的性別限制，以拿到的身份別卡片所呈現性別為主。小朋

友一開始雖然覺得彆扭，但也很快就調適過來，融入於卡片角色之中。如此可見小朋友尚

易於引導及型塑的特性。 

3.組合多元家庭的過程，雖略顯得吵鬧，但透過動態的討論，小朋友更能夠體會到各種不

同家庭型態的組成要素及特質。 

4.在組成各型態家庭的過程中，孩子並無對某種家庭型態有特別的排斥現象，也都能積極

的投入遊戲中。由此可看見孩子對各家庭型態的友善度是還不錯的。 

  

【主題二】多元家庭多元故事 

1.活動：多元家庭新世界、愛在那兒? 

2.介紹主流價值外的三種家庭型態─單親家庭、跨國婚姻家庭、同志家庭。藉由介紹這些

家庭，帶領課程中的孩子，了解他們所不知的多元家庭，同時發現其家庭樂趣及價值。 

3.同志家庭，對孩子來說，是個比較少接觸的領域。從說故事的過程中，可以發現孩子對

其是充滿好奇的，是想要了解再多一些的。 

  

【主題三】家庭愛很大 

1.活動：愛無所不在 
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2.藉由手中的蠟筆和圖畫紙，讓孩子們透過想像力，再次沉浸到家中「愛」的時光中。 

3.大部份的小朋友在進行本活動時，都是專注且開心的。但仍有少部份的孩子不知如何下

筆，這些孩子經過關心了解後，可分為兩個方面，一為對自己的繪圖技巧沒信心，不敢下

筆；另一為沒有想法，無法下筆。 

  

  

1.活動：分享我的愛 

2.透過講解，分享自己家中充滿「愛」的時刻。 

3.上台的孩子雖有些靦腆，但可以發現他們分享家中的活動時是開心的，同時也更能認同

自己的家。 

4.透過課後與家人共同創作，學生完成家庭最幸福時光的作品，促進與家人間的親情。 
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