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臺南市家庭教育中心 103 年度徵選「家庭教育課程活動設計」 

單元

名稱 
成長，從家開始 

類目 家人關係組          

教學

實施

對象 

  

  國小    高  年級 

       

教學節數 6 節  

學生

背景

分析 

  綜觀目前小學環境，過去以往的雙親雙薪家庭似乎不在是唯一主

流，反而是弱勢家庭占了多數，其中包含了外籍配偶､隔代教養､單親

家庭或家庭關係失衡等議題。一個約三十位學生的班級內，這樣的弱勢

家庭約占了二分之一的比率，因此在這孩童的心理層面中，難免對「家」

的感受上有所遺憾與失落。 

  舉例來說，單親家庭中孩子對於失去的那位家人，心中難免有著矛

盾雙歧的情緒，為何愛我的家人還要離我而去？是不是我做錯了什麼？

我可以想念那個不要我的家人嗎？另外，家庭教養方式失當的家庭中，

孩子更會有複雜的感受，為何我愛的家人會這樣對待我？到底生氣的還

是溫和的才是我家人？我好愛他（她），為何他（她）要打我罵我？這些

衝擊的情緒，是相互矛盾牴觸的，而在孩子尚未成熟的內心，是無法承

受處理的，不斷壓抑累積的後果，只會造成孩子內心不可抹滅的影響，

影響孩子情緒與學習。 

  家，是影響一個人最深處的地方。它可能是個避風港，也可能會是

個充滿戰爭的珍珠港。未成年的孩子，幾乎都缺乏處理這樣事件的心理

能力，只能默默承受，順其自然。 

  我們發現這樣目前教學現場的危機與議題，弱勢家庭的比率逐年的

提升，讓我們擔憂，弱勢家庭下的孩子對家的議題都處理不好了，哪還

有力氣處理學習的挫折與壓力？  

  

設計

理念 

   臺南市家庭教育中心所推行的「最關懷家庭網絡專案」就表示： 

國內近年來自殺人數增加、自殺年齡下降、單親、繼親和隔代家庭增

加，及中輟生問題等所顯示之家庭失功能現象，為發揮家庭教育「預防」

家庭問題之目標，教育部自 96 年起，推動「建構最需要關懷家庭輔導網

絡」實施方案，結合了「學校輔導」和「家庭教育」所共同發展的服務

方案。 

  因此，結合學校輔導與家庭教育就是我們這次教育課程活動設計的

重點。 

  阿德勒與佛洛伊德皆同意，個人的生命型態深受出生後頭六年的影

響。但阿德勒將重點放在個人對其過往的知覺，以及個人對這些早期事

件的詮釋，知覺與詮釋的結果，會持續地影響到現在。可知，個人的現



 2 

在的情緒感受與行為後果，深受早期生命經驗所影響。 

  阿德勒家庭系統治療目標中，也將處理父母關係，尋找家庭價值，

釐清家庭星座手足關係等列為主要項目。因此，我們課程在設計的主軸

上，也將孩童與雙親的關係，以及家庭星座手足關係列為重點，讓孩童

去表達自己家庭內的關係，以及自己與家人之間的互動連結，透過表達

與敘說，達到統整與釐清的目標。 

  在阿德勒的理論架構下，透過藝術媒材的表達，讓學生可以在最放

鬆的狀態下，表達出自己的內心世界。藝術治療最基本的信念就是「藝

術創作歷程本身就具有療癒性質，能強化生命，且是一種思想與情感的

自我內在語言對話溝通。」尤其在小學階段，孩子的語言表達能力尚未

與成人般流暢，許多內心的煎熬與心事，更適合透過藝術媒材呈現。 

  最後，此次的教案內容設計，將對象學生設定為最關懷家庭之孩童，

以阿德勒家庭治療學派為核心，結合學校輔導與家庭教育，透過藝術治

療媒材的表達方式與技巧，讓高關懷家庭的孩子可以從中成長茁壯，更

有力量去面對現實生活。 

 

單元

目標 

1. 能反思自己與家人之間的關係。 

2. 能透過藝術媒材，表達自己與家人間的互動。 

3. 能藉由活動，釐清自己的家庭價值。 

4. 能統整自己對家的情緒感受。 

適用

能力

指標 

4-1-1 認識自己  

4-2-2 認識自己與家人在家庭中的角色  

4-2-4 察覺家庭生活中，家人關係、事物的特質與現象的改變   

4-3-1 接納自己  

4-3-4 探索家庭生活問題，探討如何避免其對個人的不良影響  

預期

目標 

1. 透過藝術媒材的方式，認識自己的特質與個性。 

2. 能表達出對家人的情緒與感受。 

3. 藉由表達性藝術媒材，統整家人與自我的關係。 

4. 表達後的再創作活動，統整覺察後接納療癒，提升自我價值與能力。 

 

節次

(能力

指標) 
教學內容 

時

間 

教學

資源 
評量方式 
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4-2-2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第一節課 家庭星座圖 

 活動一 家中的成員 

  與學生討論家中的成員有誰？ 

  讓學生去覺察家裡的成員。 

 活動二 家庭星座圖 

1. 以八開圖畫紙代表自己的家庭，先挑出蠟筆

中代表自己的顏色（自我覺察）。 

2. 在圖畫紙中選擇自己在家裡的哪裡？（覺察

自己在家庭中的關係） 

3. 畫下一個圓圈，認為自己在家庭裡是大圈圈

還是小圈圈，自己決定圓圈大小（自己在家

庭裡的價值）。 

4. 完成後塗滿圓圈的顏色。（對自我的認同高

低） 

5. 選擇代表父親的顏色。（覺察父親的特質與

個性） 

6. 選擇父親在圖畫紙的哪裡？（覺察父親在家

中的關係） 

7. 畫下一個圓圈代表父親，大小自己決定。（父

親在家庭裡的價值） 

8. 完成後塗滿代表父親圓圈顏色。（對父親的

認同與感情） 

9. 選擇代表母親的顏色。（覺察母親的特質與

個性） 

10. 選擇母親在圖畫紙的哪裡？（覺察母親在

家中的關係） 

11. 畫下一個圓圈代表母親，大小自己決定。

（母親在家庭裡的價值） 

12. 完成後塗滿代表母親圓圈顏色。（對母親的

認同與感情） 

※以此類推… 

13. 選擇代表兄(弟姊妹)的顏色。（覺察兄(弟

姊妹)的特質與個性） 

14. 選擇兄(弟姊妹)在圖畫紙的哪裡？（覺察

兄(弟姊妹)在家中的關係） 

15. 畫下一個圓圈代表兄(弟姊妹)，大小自己

決定。（兄(弟姊妹)在家庭裡的價值） 

16. 完成後塗滿代表兄(弟姊妹)圓圈顏色。（對
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4-2-2 

4-2-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

兄(弟姊妹)的認同與感情） 

※若家庭中有爺爺奶奶同住，依此方法完成… 

範例--- 

 

 

第二節課  我的家庭與命名 

 活動一  延伸 

 將上節課完成的家庭星座圖，學生依照圓圈

的顏色以及大小，利用這些元件，完成一幅作

品。 

 透過統整的活動，讓家庭中的各個成員有所

連結，不再是一個一個分開的圓圈，而是家庭

中各個重要且有所關聯的元素。 

 活動二  命名我的家庭 

  如果這張圖畫紙現在就是我的家庭，請問

是什麼樣的家庭？幫這個家庭取個名字。 

  ＿＿＿＿＿＿家庭！ 

  藉由命名的活動，讓學生去反思與感受家

庭氣氛與家庭關係。 

※此活動不作分享與討論，讓學生沉澱下來，

去反思與體驗對家的感受。也替高關懷學生的

隱私有所保留。 

範例--- 
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學生能投

入創作 
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此圖顯示

出學生對

於某位家

人嫉妒的

憤怒與不

滿。 

此圖強烈

表示某位

家人在家

裡的負面

情緒。 
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4-1-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第三節課  假如我是一艘船 

 活動一  冥想 

 教師帶領學生進行冥想，想像如果自己是一

艘船，一艘在大海裡航行的船，會是怎麼樣的

船？船上有什麼配備？這艘船有什麼特色？是

什麼顏色？有什麼功能？ 

 這樣的活動帶領學生去找尋自我的價值，且

藉由船的隱喻，讓學生教無壓力的狀態下去表

達出自我。 

 活動二  我是船 

 請學生先挑選一隻彩色筆，先畫出船的外框。 

 命名：＿＿＿＿＿＿＿＿＿號。 

 藉由畫外框以及命名的活動，讓學生投入在

自我檢視中，對船的投入越深，就是對自我覺

察越加深刻，能對自我覺察深刻就更能進行自

我統整。 

 活動三  分享 

 請學生分享自己的船，只需要介紹自己的船

名即可。 

範例--- 
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學生能投

入專心的

創作 

 

 

 

 

學生能分

享代表自

己的船 

 

 

 

 

 

 

 

此圖表現

出該學生

家的溫暖

與幸福。 

先挑選一

隻代表自

己顏色的

彩色筆，

畫出船的

外框。 
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4-1-1 

4-3-1 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-4 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

第四節課 

 活動一  上色 

 將先前完成船的外框開始上色。並且，老師

在旁指導要發展船的特色，且不斷提醒，船就

是自己，自己就是船，讓學生可以投入在創作

上。 

 活動二  自我特色 

 完成後，請學生思考船的三項特色，並進行

團體的分享。 

範例--- 

 

 

 

第五節課 

 活動一  統整 

 請學生將先前完成的家庭星座圖裡面代表家

人的圖形剪下，並在船的畫面中，進行排列。 

 這段時間讓學生可以沉澱下來，好好安靜的

思考，自己與家人的關係與感受。導師趁著學

生排列時，可仔細觀察學生排列家人的位置，

敏感的察覺是否有所需要關懷的地方。 

 排列一次完成後，老師再要求學生進行第二

次的排列，至少排列三次。排列思考的過程，

就是思考自己與家人關係的整合。 
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學生能專

心投入排

列家人關
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船圖型完

成後，就

會發現有

些學生攻

擊性比較

強的，就

會裝置比

較多武器

炸彈等。 
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4-3-1 

4-3-4 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-1-1 

 

 

 活動二  接納 

 排列三次之後，請學生可以將剪下的家人圖

型黏貼在船作品上。排列黏貼的過程，就是統

整與接納。 

範例--- 

 

 

 

第六節課 

 活動一  選擇 

 給學生每包十色的色紙，請學生展開色紙，

讓學生去想想，自己的願望是什麼顏色的？學

生選擇後，請學生寫下自己的願望或志向在色

紙的背面。 

※部分學生會思考許久，此也表示學生對於自

己的未來顯得迷網，老師這時不催促，多鼓勵

多肯定。 

 活動一  展開未來與肯定自我 

 將寫下願望的色紙，撕成長條狀，黏貼在船

作品上，代表海洋，領著船航向未來。 

範例--- 
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的船上。 
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表示對該

家人必有

特殊的情

感。 
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省思

與 

建議 

1. 帶這樣的課程已經維持兩年了，每次都可以從小朋友的作品看到每個

家庭的不同，每當看到美滿幸福的家庭，學生的作品就會呈現歡樂愉

快的樣子，就替學生趕到窩心。但也常看到在家暴或是辱罵中長大的

孩子，呈現的畫面就是令人鼻酸與不捨。或許每班老師都有所謂的輔

導紀錄卡，也經常與孩子的家人連繫，但往往就是無法走進孩子內心

的世界，其實這樣的一個活動，就可以很簡易的讓老師了解到孩子的

家庭關係以及孩子的心世界。 

2. 老師在創作的過程，千萬別把課程當成美術課，可利用綜合活動的時

間，將課程當成學生表達的管道（而不是要將作品打分數）。如此，

學生才能更加放鬆的去表達，老師也可以更加敏銳地發現學生是否有

所異狀。 

3. 特別提醒，老師要接受學生對於某些家人有些攻擊性或報復的行為，

例如學生可能會將家暴的父親塗成黑色點點，或是把忌妒哥哥哥丟到

海洋裡面，這些都是可以接受的，讓學生可以投入的表達。 
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